
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



「命を無駄にするところでした」 

 

メールマガジンの登録ありがとうございます。 

井上 佳代子です。 

今回の特典をあなたに見ていただいたことが 

本当に嬉しく思います 

 

ところで、 

いきなり、すごいタイトルでびっくりしましたよね。 

私はとっても元気ですよ（笑） 

 

今回は、メルマガ登録していただいたということで、 

今まで私がどんな生活をしてきたかを 

お伝えしていきます。 

 

そして、こんな母子家庭生活もあるんだ～ということを知ることで、 

あなたの子育て生活とこれからのネットビジネス生活のお役に立て

ますように 



お伝えしていきますね。 

 

基本的に普段はいつも明るくて、元気なわたくし。 

 

でも、こんな私でも離婚前は、 

「もう私なんていないほうが・・・」 

と考えてしまう様な出来事があったのです。 

 

大きい声では言えませんが、 

元旦那さんはとても、短気で今よく話題にでる 

〇〇だったんですよ。 

 

 

突然キレちゃうタイプというんですかね。 

 

 

もういつ切れるかわからないので、 

いつもビクビクしていましたし、 



キレたら治るまで、数時間怒鳴り続けているので、 

謝り続けるしか方法は、ありませんでした。 

 

しかも、怒鳴り散らすものだから、 

「いつか殺されるのではないか」と 

若かった私は、ビクビクしていたわけですよ。笑 

 

今は笑顔でこの文章を書いていますが、 

どこかで「見られていたらどうしよう」 

な～んて、ちょっとドキドキしながら、 

スリルを味わっています。 

 

いや～今思い出しても、すごい結婚生活でしたね。 

（今思えばそれを許してしまった私が情けない） 

 

 

きっと、彼は私のことが大好きで、 

愛情表現を間違えちゃったんでしょうね～。笑 



今でこそ、私も大人になりましたので、 

そう思えるようになりました。 

まぁ、彼のおかげで、忍耐力がつきましたし、 

今、一人でも子供を育てていけるパワーを、 

持ち続けていると感じます。 

 

なので、結局前のご主人には感謝しています。 

だって、彼がいなかったら、 

こんなにかわいい息子と、出会えませんでしたから。 

 

別れの当時は、逃げるように、別居し離婚までこぎつけて、 

もうぐったりしている時に待っていたのが、手続き地獄。 

 

毎日のように、なんとか制度や、戸籍らや、家庭裁判所、行政書士や

ら、 

聞いたことない知識を受け流しながら、なんとか毎日生活をして、 

シングルマザー生活をスタートさせました。 

 



経験がある方は、お分かりでしょうが、 

本当に毎日が怒涛のように過ぎていくんですよね。 

 

手続きだけではなく、毎日の仕事もありますし、 

子供のサポートもする必要がありますから、 

休むことも間々ならない。 

 

やっと、手続きが終わって、ほっとするも、 

毎日の生活が不安定でしょうがない。笑 

 

だって、時給８００円しか稼ぐことができない、主婦でしたから。 

 

それでも、踏ん張ることができ、 

生きることができたことと、 

子供を守るという覚悟があったから。 

 

 

 



この時 

「この子は、世界で１番幸せを感じることができる子供に育てる」 

と覚悟しました。 

また、私自身も生まれ変わろうと決意したのです。 

 

シングルマザーになるとお金が不安なので、色々調べるじゃないで

すか？ 

手当や受けられる免除や、資格所得の優遇など。 

 

ついこの前、市役所に行ったのですが、 

やはりシングルマザーが資格所得のことを、 

質問しにいらしていましたね。 

 

その時も、がんばっているシングルマザーの方は、 

とても多いな～と感じました。 

 

だって、一人でお子さんを抱っこしながら、 

住まいのことや、仕事のこと、保育園のこと 



を相談している姿をみると、 

グッとこみ上げてくる思いがありますね。 

 

あなたもきっと、そのお一人なのでしょうか。 

 

そうそう、私もそんなシングルマザーの一人で、 

「この子をどうやって育てていくか。しかも成人まで」 

と、悩み続け、出した結果が 

看護師になるということ。 

 

早速、病院で働き出し、 

看護学校の入学のために受験勉強をしました。 

数学・国語・英語・・・に小論文。 

 

無事に入学しても、収入が必要で、 

仕事をしながら 

看護学校に通った４年間。 

 



すごく大変そうに見える、４年間は私にとったら青春。 

 

それは、なぜかというと 

周りの人の温かさが本当に素晴らしかったから。 

 

離婚をしてから、男の人と話すことができないくらい 

トゲトゲしていた私を、男女問わず出会った友人たちが、 

心から優しく接してくれたのです。 

 

結婚生活を続けていたら味わえなかった、 

人との繋がりに感動し、 

私にできることは何かと考え、 

患者さんにも、同じように温かく関わりたいと 

必死に勉強を続けました。 

 

４年して卒業する頃には、 

看護研究という論文で２万人の学生の代表に選んでいただき 

とても、嬉しかった記憶があります。 



 

看護師免許を取ったこと、 

学生代表に選ばれたことよりも 

私が嬉しかったことは、 

「自分がしてきた全てのことが認められた瞬間」だったんですね。 

 

あ～生きててよかった。笑 

なんども思いました。 

 

人間何度でも生まれ変われる。 

そう感じた、シングルマザーでの学生生活でした。 

 

看護師になってからは、お金に困ることは少なくなりました。 

だって、女性が一人で生きていくことができる 

国家資格をとったのですから。 

 

 

 



ただ、ハードな毎日。 

 

 

肉体労働だけではなく、人に死に直面する仕事ですから精神的にタ

フでないと難しい仕事。 

また、医師の介助があるので、日々勉強することもあり、 

休日は研修に行くことも多かったですね。 

 

そうなると、次は、子供との過ごす時間がありません。 

行事も、あまり出ることができないし、 

学校役員も十分に仕事はできませんでした。 

参加できても、ぐったりした姿で参加。 

 

きっとあなたも、仕事は違えど、 

お子さんの学校関係で辛い経験された方も、 

多いのではないでしょうか？ 

 

 



お父さん役をこなし、家に帰ればお母さん役。 

兄弟がいなければ、遊び相手にもなる。 

 

そんな中、学校や幼稚園などの行事まで、手が回りませんでした。 

 

正直、ちょっと面倒で関わることも嫌でしたね。笑 

 

ちょっと、愚痴になってしまいそうなので、 

今度メルマガで詳しくお話ししていきますね。笑 

 

 

やっぱり、看護師をしているとはいえ、 

女性一人で子供を育てるのは大変。 

 

年収は５００万円くらいになっていましたが、 

子供は中学生になり、塾にも通い、部活もがんばり 

これから受験。 

 



 

どう計算しても、「お金がたりない」。笑 

 

結局、看護師をしても、結局お金が足りないんじゃん。笑 

 

 

「よし！バイトをしよう。」 

 

 

看護師としてもバイトもしましたが、 

家にいる時間を有効に使いかったので、 

ここで始めたのがパソコンをつかった副業。 

 

 

パソコンを買って、必死にやり方を覚えて３ヶ月。 

１ヶ月目１０万円 

２ヶ月目２０万円 

３ヶ月目４０万円 



 

すごい金額じゃないですか！ 

 

シングルマザーの平均収入は毎月１５～２０万円なので。 

ほんの数ヶ月で合計７０万円。 

 

夢中で勉強していたので 

実感はなかったですが、 

ここで決断したのは 

仕事を一旦やめたこと。 

 

私にとって、もう一つ大切なことが 

息子との時間。 

 

これから受験を控えている息子との時間を 

今、一緒に乗り越えることが 

今まで息子を一人で我慢させすぎてしまった、 

私の母親としての役割だと考えました。 



（勝手な判断かもしれませんが笑） 

 

現在は、自宅でいつも子供の帰りを待つことができる 

お母さんです。笑 

お金も十分にあり、安心してすごしています。 

 

何より、身体が楽になりました。 

だって、月に何度も夜勤をして、 

休みにもバイトしていた生活でしたから。 

 

そして、やはり子供は今まで我慢していたこともあり、 

甘えてくることが多くなりました。笑 

 

 

結局、外で働くとなるとお母さんとしての役割と、 

お父さん役の役割を両立することが、 

至難の技なのだと言うことがわかりました。 

 



そして、シングルマザーが子供との時間を 

両立しながら、稼ぐには在宅ワークが１番効率的なのだということ

が 

体感できました。 

 

今回、あなたにはメルマガ登録をしていただき、 

この私の体験談や、無料特典を手にして、 

少しでもあなたの、生活が楽になったり、 

ネットビジネスでの魅力を知る手段になれば 

いいなと感じています。 

 

そして、どんどんあなたのサポートができるような、 

配信を続けることができるように、続けていきますね。 

では、次は、無料特典でお会いしましょう。 

 

井上 佳代子 

 

 



 

 
 
 
 


